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Editorial

O “Dia Mundial do Solo 2016 foi celebrado,
mais uma vez, a 5 de dezembro, este ano sob o
tema “Solos e leguminosas: simbiose para a vida”.
Esta comemoragao tem como objetivo,
sensibilizar as pessoas para a tematica dos solos e
da sua importancia vital para as suas vidas, tendo
sido realgado o papel das leguminosas no
desenvolvimento da agricultura sustentavel.

O mais recente boletim da FAO, publicado por
esta ocasiao analisa as plantas fixadoras de azoto
(...): “Os solos e as leguminosas encarnam uma
simbiose unica que protege o meio ambiente,
aumenta a produtividade, contribui para a
adaptacao as alteragdes climaticas e aporta
nutrientes fundamentais ao solo e as culturas
seguintes", assegurou o Diretor Geral da FAO,
José Graziano da Silva.

“As leguminosas sao os arquitetos da saude do
solo”.

No decurso deste ano a APOSOLO procurou
divulgar  as
conservagao do solo e outras praticas benéficas

técnicas de  mobilizacio  de
para a sua conserva¢ao, nao esquecendo o seu
papel como parceiro em diversos projetos de
investigacao, nomeadamente no ambito do Life-
Climagti e do Good Growth Plan da Syngenta.
Comecou a executar as agOes aprovadas do
projeto “Ag¢oes de Informagao” e candidatou-se a
um Grupo Operacional.

No final de mais um ano, a APOSOLO, aproveita
para desejar Boas Festas e um Feliz Ano de
2017 a todos os seus Associados e a todos quanto

a tem ajudado a desenvolver o seu trabalho.
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Dia Mundial do Solo 2016

Celebrou-se a 5 de dezembro, o “Dia Mundial do Solo”, este ano sob o tema “Solos e
leguminosas: simbiose para a vida”
As leguminosas sdo culturas resilientes a nivel ambiental que oferecem alimentos altamente

nutritivos para as pessoas € nutrientes essenciais aos ecossistemas
/ biolégicos. As leguminosas, como a lentilha, feijao e grao, sdo plantas que fixam azoto que

g beneficia a saude do solo, o que conduz a melhores condi¢oes de crescimento para elas e para
D] qd d O outras plantas. Os cereais, que se cultivam geralmente a seguir as leguminosas, produzem
Solo mais cerca de 1,5 toneladas por hectare que, os que nio foram precedidos por leguminosas, o
que equivale a utilizacdo de 100 kg de fertilizante azotado.

Por sua vez o solo, recurso ndo renovavel, é essencial para a vida vegetal e para 95% do
fornecimento mundial de alimentos.

Este estudo da FAQ, ilustra varias maneiras das leguminosas e dos solos se aliarem estrategicamente para forjar sistemas
alimentares e agricolas mais sustentaveis.

Neste dia, o Conselho da FAO, que representa os Estados membros da Organizacao, aprovou as Diretrizes voluntarias
para o maneio sustentavel dos solos, um conjunto de recomendagdes técnicas e de politicas, para proteger a maior
reserva terrestre de carbono do planeta. Estas diretrizes ,que se implementardo a todos os niveis, constituem um
instrumento primordial para fomentar a exploragio sustentavel dos solos e melhorar a sua sadde (...). Introduzir as
leguminosas como cultura intercalada, cultura de cobertura e na rotagdo de culturas pode ajudar a restaurar a saude do
solo. As leguminosas, podem crescer com menos nutrientes, aportando azoto, fosfatos soliveis e outros compostos
necessarios aos solos. (...)Também se refere que hospedam bactérias especiais do solo que permitem a fixacdo bioldgica
do azoto, um processo natural que, custaria 10 000 milhSes de délares americanos adicionais ao ano, em fertilizantes
sintéticos. Fomentam também o sequestro de carbono do solo e a filtragem de agua tornando-a mais limpa.

A perda de solo no mundo, processa-se 10 a 20 vezes mais depressa do que a sua reposicad, uma tendéncia que as
leguminosas podem ajudar a compensar. Os especialistas citam um estudo de caso na India, que mostra, como o cultivo
de grio reduziu a erosio do solo por arrastamento, em 59 por cento.

Além disso, as leguminosas, cujos sistemas radiculares profundos aumentam a sua resiliéncia a seca, sao intrinsecamente
"inteligentes com o clima”, ja que se adaptam as alteragdes climaticas e contribuem para mitigar os seus efeitos" ao
aumentar a capacidade de sequestro de carbono do solo de forma simultanea.

Nas grandes extensoes de trigo do Canada oeste, o segundo produtor mundial de leguminosas, e o principal exportador,
a sua introducio na rotagdo reduziu a necessidade de azoto sintético em dois tercos, sobresaindo o papel fundamental
que podem desempenha na reducdo das emissdes de gases com efeito estufa a nivel mundial.

As leguminosas sao um enorme aliado face a fome, a insegurancga alimentar e a malnutri¢do, e como modo de aumentar
o rendimento das populacGes rurais, todos eles objetivos basicos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.
Possuem maior teor proteico (muitas vezes trés vezes mais que o arroz ou a mandioca) que os cereais basicos. Também
sao uma importante fonte de minerais benéficos para a satde, como o ferro, o magnésio, o potassio, o fésforo e o zinco.
Outras vantagens de uma dieta a base de leguminosas sdo o terem um alto contéudo de vitamina B, baixo teor de
gorduras, auséncia de colesterol e um baixo indice glicémico. Apesar de terem poucas calotfas, possuem uma elevada
quantidade de hidratos de carbono complexos e fibras alimentares.

As forragens a base de plantas leguminosas sdo igualmente benéficas para o gado. A adi¢io de feno de feijao preto a
uma racio a base de arroz faz crescer as vacas na Africa ocidental até cerca de 50 por cento mais depressa.

Usar de forma estratégica e adaptada as sinergias mais positivas entre as leguminosas e os solos requererd contar com
mais informacdo sobre estes dltimos. Através da Alianca Mundial para o Solo, a FAO lidera os esforcos internacionais
no sentido de melhorar a quantidade e qualidade de dados sobre o solo, através do Sistema Mundial de Informacio
sobre os solos, que € essencial para orientar a sua gestdo sustentavel. (Fonte: FAO)



http://www.fao.org/documents/card/es/c/0549ec19-2d49-4cfb-9b96-bfbbc7cc40bc/
http://www.fao.org/sustainable-development-goals/es/
http://www.fao.org/global-soil-partnership/es/
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RESUMO DA SESSAO INFORMAGAO DA CAP AOS AGRICULTORES
(Evora, 15 de dezembro)

ALTERACOES RPB

Pagamento redistributivo:

Consiste no pagamento de 50 € aos primeiros 5 hectares com direitos de pagamento. Representa uma
redugio de 5,72% no valor dos direitos individuais de RPB para receber mais 250€ (5ha X 50 €).

Quem tem poucos direitos com valores altos (por exemplo tomate) nao perde muito. Quem tem muitos
direitos com valores baixos, regista maiores perdas.

Regime da Pequena agricultura (RPA)

Aumento do prémio de 500€ para 600€ (ja aprovado).

Estes agricultores nao sao afetados pela redistribuicio porque tém uma ajuda fixa de 600€. O agricultor
recebe os 600€ da ajuda e nio os 750€ resultantes de 500€+250€.

Este pagamento redistributivo consiste numa promessa politica (ainda nao publicada), que teve uma forte
oposi¢ao da CAP. Os paises da UE que aderiram ao regime da pequena agricultura, nao aplicaram em
simultaneo o pagamento redistributivo, uma vez que o efeito desejado perde-se por haver uma ajuda fixa
aos pequenos agricultores.

A CAP pediu a derrogacgio da publicagao desta medida para se fazer a analise necessaria.

Esta proposta vai contra a extensificacdo e a sustentabilidade, o que ndo nos parece razoavel.

CAPING (nao publicado):

Aplicado a partir de 150 mil euros de RPB (sem o Greening e reduzido dos custos ligados a atividade
agricola com encargos e contribuigdes sociais com o pessoal).

Entre 150 mil e 300 mil euros a redugao é de 5%, acima dos 300 mil euros é de 100% ( s6 recebe 300 mil
euros).

GREENING:

O pastoreio do pousio é proibido entre 1 de fevereiro e 31 de julho.

Para a “Superficie de Interesse Ecologico” passam a entrar os “bosquetes” (que sao areas florestais
classificadas pelo ICNF a pedido do agricultor). Estas areas passam a ter um coeficiente de 1,5, i.e., um ha
de bosquete equivale a 1,5 ha de area com interesse ecoldgico.

As galerias ripicolas s6 sido consideradas se estiverem incluidas na rede natura.

ERVAS OU OUTRAS FORRAGEIRAS EXTENSIVAS tém novo conceito
Exclusoes: gramineas extremes, leguminosas como trevo e luzerna extreme ou misturadas com outras
leguminosas.

PASTAGENS PERMANENTES

Nao ¢é permitida a sementeira anual de culturas de cereais ou leguminosas estremes por nao serem
consideradas ervas ou outras forrageiras extensivas.

Parcelas com mais de 50 arvores por ha (sobcoberto agro-florestal) sio consideradas pastagens
permanentes. Assim, ndo podem ser semeadas de culturas temporarias,que nio as definidas nas ervas e
outras forrageiras herbaceas.
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RESUMO DA SESSAO INFORMACAO DA CAP AOS AGRICULTORES p §
15 DE DEZEMBRO (cont.)

MEDIDAS DE APOIO AS ZONAS DESFAVORECIDAS (AZD):

Sio consideradas superficies forrageiras para efeito de encabegamento as seguintes utiliza¢oes culturais:
067 azevém, 267 consociagoes , 288 festuca , 290 bromos ( todas utilizadas para corte ou pastoreio
para consumo na exploracio) , 142 prados e pastagens temporarios, 143 prados e pastagens
permanentes e 281 baldio.

ANIMALIS:

Vacas aleitantes Ovinos e caprinos

Novilhas pagas até 20% do efetivo. Valor ajuda previsivel 19€

Fémea é elegivel se tiver um parto nos tltimos 18 meses. ~ Periodo retencdo: 1 de Janeiro a 30 de
Periodo reten¢do: 1 de Janeiro a 30 de Abril Abril

Prazo para a substituicio 15 dias Tém de ter 1 ano no inicio da retengao

Valor ajuda previsivel 120€

OUTRAS INFORMACOES

DECLARACAO DE EXISTENCIAS DE SUINOS

A partir de 1 de dezembro estara disponivel na Area Reservada do Portal, na aplicacao iDigital, o
formulario para recolha on-line das declaragdes de existéncias de suinos, referentes ao periodo
obrigatério de dezembro.

Os proprietarios de exploragoes de suinos devem proceder a submissiao da declaragao de existéncias,
durante o més de dezembro de 2016, reportando ao primeiro dia do més. (Fonte: IFAP)

MEDIDAS AGRO AMBIENTAIS PDR 2020 - ACAO 7.7.2 - PASTOREIO EXTENSIVO -
APOIO A MANUTENCAO DE SISTEMAS AGROSSILVOPASTORIS SOB MONTADO

Os beneficiarios que detenham compromissos ativos, tenham apresentado candidatura em 2016 a
Medida Agro Ambiental 7.7.2 - Pastoreio Extensivo - Apoio a Manutencio de Sistemas

Agrossilvopastoris sob Montado e tenham assinalado que possuem porcos em regime de

montanheira, deverdao manter atualizado o registo do efetivo pecuario no periodo

compreendido entre 15 de novembro de 2016 e 15 de margo de 2017, através do formulario de
atualizagao da exploragao.

O formulario em questdo - "Efetivo Pecuario (iA)" - poder ser preenchido na Area Reservada do Portal,
em "O Meu Processo » Animais"'.. (Fonte: IFAP)



https://sec.ifap.min-agricultura.pt/portal/page/portal/ifap_privado
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PROJETO LIFE - CLIMAGRI

O objetivo do projeto LIFE ClimAgri é o de contribuir para a adaptagdo das culturas extensivas de regadio
as alteragoes climaticas, assim como para a mitigagao dos efeitos deste fendmeno.

Para tal, o projeto propoe a implementacao de um decalogo de boas praticas agricolas (que ja se mostraram
eficazes a nivel experimental) na rede de exploragdes agricolas de demonstra¢ao ligados ao mesmo.

Ao longo do préximo ano vamos explicar em que consiste cada uma dessas boas praticas agricolas,
apresentar algumas indicagdes de como poé-las em pratica e expor a forma como cada uma delas traz
beneficios para a mitigacio e/ou adaptagio as alteracoes climaticas. Ao longo do préximo ano vamos

publicar

BOA PRATICA AGRICOLA 1:
MANUTENCAO DO SOLO COM UMA COBERTURA VEGETAL

O que se entende por cobertura vegetal?

O uso de coberturas vegetais ¢ uma pratica que permite ao agricultor proteger o solo e, simultaneamente,
conseguir um aporte de nutrientes a0 mesmo. Nas culturas anuais trata-se de manter o solo coberto ao
longo de todo o ano, tanto com culturas (comerciais ou implantadas com a unica finalidade de manter o
solo coberto), como com os restos da colheita do ano anterior, os quais se deixam espalhados sobre o solo.

Que beneficios se obtém com a implantagio de uma cobertura?

O desenvolvimento deste tipo de pratica origina beneficios aos solos onde estio implantadas as culturas,
com repercussoes na sustentabilidade dos mesmos. A cobertura viva ou inerte traz uma grande prote¢ao ao
solo, a0 atuar como uma capa de revestimento que evita o choque direto das gotas de chuva contra a
superficie despida do mesmo. Ao travar o impacto, impede a erosao fisica que este provoca e, portanto,
previne a perda de solo, um dos problemas mais agudos da agricultura em ambientes mediterranicos. Além
disso, a cobertura do solo, disponibiliza uma barreira fisica contra o escorrimento em zonas de declive.
Desta forma, evita-se a perda de solo originada pela erosao da dgua que corre a superficie, cuja agao
provoca regos e ravinas no caso da superficie se encontrar desprovida de protegao.

A presenca de cobertura a superficie do solo cria também um filtro a incidéncia direta dos raios de sol,
reduzindo a insolac¢ao sobre o mesmo. O resultado desta agao protetora é a diminui¢ao da evaporagao da
agua retida no solo, levando a manutenc¢ao da humidade nele existente. Este aspeto ¢, especialmente,
relevante nas culturas de regadio, sobretudo naquelas estabelecidas em zonas com clima mediterranico,
permitindo uma importante poupanca de agua e energia e, assim, de recursos financeiros pelo agricultor.
Além do efeito protetor sobre o solo, outro beneficio da aplica¢ao desta pratica ¢ o aporte de nutrientes e
biomassa ao solo. Os restos provenientes da colheita do ano anterior sao degradados pela biofa que habita o
solo, provocando uma reciclagem de nutrientes, assim como o incremento de matéria organica no perfil
edafico.

Finalmente, a disposi¢ao dos restos da colheita sobre a superficie do solo e a implantagao de culturas de
cobertura disponibilizam abrigo e alimenta¢ao a uma fauna variada, que vai desde seres microscopicos até a
comunidades de aves estreparias. Esta pratica a nivel do solo eleva a biodiversidade do agro-sistema, além
de favorecer a sua autorregulacao, evitando, assim, a aparicao de pragas e favorecendo a sua
sustentabilidade.
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VEGETAL (cont)

Como manter a cobertura do solo em culturas anuais?

As técnicas que tém como objetivo conservar o solo protegido devem ser escolhidas em funcio dos fatores
que afetam a degrada¢io do material vegetal que serve como cobertura, como sejam as condi¢des climaticas
ou a natureza do dito material vegetal.

Assim sendo, em zonas em que o clima nao seja propicio a uma rapida degradagao do material vegetal
(zonas com perfodos secos entre culturas) pode bastar espalhar, adequadamente, os restos da cultura
durante a colheita e conserva-los a superficie até a sementeira da proxima cultura.

Contudo, se durante o periodo entre culturas se verificarem condi¢bes que favorecam a atividade dos micro
organismos que decompdem os restos da colheita (humidade alta, por exemplo) e esses residuos, ao
decomporem-se, deixarem de proteger o solo, e tendo em conta que a humidade alta é motivada por
precipitagdes que podem por sua vez originar problemas de erosao, torna-se recomendavel a implantagao
de uma cultura de cobertura que complemente a agao protetora dos restos da colheita.

Como cultura de cobertura pode optar-se por diferentes espécies que possam ajudar na gestao da
exploracio, atendendo as suas caracteristicas:

Gramineas:

* O preco da semente é baixo, ja que, ao tratar-se de uma cultura de cobertura sem fins comerciais,
pode realizar-se uma sementeira com semente nao certificada.

* O controlo ¢ facil. As gramineas podem eliminar-se facilmente, mediante a aplicagdo de pequenas
doses de herbicidas de baixa toxicidade.

* Arelacio C/N é adequada. Os residuos das gramineas no solo tém grande persisténcia devido
aos caules apresentarem uma relacio C/N alta, o que torna a sua decomposicio mais lenta.

* Tém raizes superficiais. As gramineas possuem raizes pouco penetrantes, pelo que nao extraem
agua de horizontes profundos.

Leguminosas:

* Apresentam a vantagem de fixarem azoto nas suas estruturas, azoto este que fica no solo a
disposi¢ao de futuras culturas.

* Por outro lado, a relacio C/N das leguminosas € baixa, pelo que a sua degradacio se produz com
rapidez, e sendo mondadas deixam de proteger o solo antes de outros tipos de coberturas do
solo.

Cruciferas:

* A sua raiz, profunda e pivotante, pode ser de utilidade para resolver problemas de compactacao
em profundidade, além de controlarem alguns tipos de nematodos indesejaveis em culturas
futuras.

Influéncia das coberturas vegetais sobre a mitigacdo e adaptagao as alteragdes climaticas.

Uma das vantagens que se obtém pela implantagdao de coberturas vegetais ¢ a “melhoria atmosférica”. Esta
designagio traduz o efeito positivo que esta técnica agricola tem sobre as alteragoes climaticas.

A agricultura pode desempenhar um papel importante como atividade mitigadora de emissoes. Os solos
agricolas sujeitos a um maneio adequado podem atuar como sumidouros de carbono, principalmente na
forma de matéria organica. A entrada de carbono no sistema realiza-se através da fotossintese, fenémeno
que incorpora o carbono atmosférico na estrutura da planta. Assim, qualquer técnica agricola que contribua
para estas entradas ao sequestrar o CO2 atmosférico e/ou diminua o seu retorno a atmosfera pela
respiragao estara a aumentar o carbono armazenado no solo, aumentando, consequentemente, a sua
capacidade de sumidouro.
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EVENTOS

XI Congresso Nacional do Milho - 7 e 8 de Fevereiro, Altis Grand Hotel, em Lisboa.

Simposio 2017: “Inovagao e Tecnologia na Producio de Alimentos”

a n¥p I Q  Porto: 23 de marco

Lisboa: 30 de mar¢o

OUTROS ASSUNTOS

E-book gratis: "The Pluses and Minuses of Today's Most Popular Cover crops" descarregue aqui

Semis direct de blé

Sementeira direta de trigo sobre milho: Clique na
e Ao 2 e imagem para ver o video

Moo malier expiqus en visecs

Cogumelo num campo de sementeira direta sobre
palha de milho

a Associacdo Portuguesa de Mobilizacdao de Conservacéao do Solo
i Avenida Heréis do Ultramar n256, 7005-161 Evora
AP O’SQ’]_ O Tel: 266700321 / 266708435 e-mail: aposolo.portugal@gmail.com

BOLETIM DE INSCRICAO

Apelido: Nome:
Profissdao/ Titulo: N¢ de contribuinte:
Morada:
6digo Postal: - Localidade:
Tel.: Telm.: e-mail:
em de de 20
Assinatura:
[ Sécio Estudante * (15€) [ Sécio Ordinario (60€)
[] S6cio Protector de Ambito regional (375€) [J Sécio Protector de Ambito nacional (750€)

[J Junto envio cheque em nome da Associagio Portuguesa de Mobilizacio de Conservacio do Solo
[ Junto envio comprovativo de transferéncia bancaria para a APOSOLO
(CGD 0035 2033 0001 8541 6304 3)**
* Devidamente comprovado com a copia do cartao de estudante
** Colocar na referéncia o nome da pessoa/empresa a que corresponde o pagamento



http://lessitermedia.us8.list-manage.com/track/click?u=a35b8aa5c6d14607778bf95bc&id=b3c6217c40&e=308c3e7760
http://www.youtube.com/watch?v=jZKAZJeSBXQ
http://www.youtube.com/watch?v=jZKAZJeSBXQ

